
/ Un capolavoro come la
Maddalena va apprezzato in
tutte le sue molteplici sfaccet-
tature: da quella ambientale e
paesaggistica a quella più
strettamente culturale, legata
almondodell’arte,dellastoria
e delle tradizioni insite nel suo
essere la montagna di casa,
che per centinaia di anni ha
dominato e sfamato la città.

Il significato. Parte da questa
considerazione e dalla volon-
tà di creare una rete di realtà
chepossanofarrivivereevalo-

rizzare questo patrimonio, il
progetto «Camminare in un
capolavoro: la Maddalena».

Una proposta nata da un’i-
dea del Consiglio di quartiere
di Porta Venezia e poi estesa a
quellidiBresciaAnticaeCroci-
fissa di Rosa in stretta collabo-
razione con Teatro19, Guida
artistica, l’associazione Lela-
stiko, la banda cittadina Capi-
tanio, il coro Missin’ Gospel e
le parrocchie delle zone inte-
ressatedallepasseggiate.Iltut-
to nell’ambito di quei progetti
diprossimitàchehannoparte-
cipato al bando del Comune
per Bergamo-Brescia Capitali
dellaCultura.Bandochelasce-
rà in eredità non solo la rete di
contaminazioni intessuta tra
le realtà coinvolte, ma anche
percorsi ed esperienze ripeti-
bili nel corso del tempo e che

potranno dare tanto alla città.

Dove e quando. Il primo ap-
puntamento è per questo fine
settimana con un trekking di
media difficoltà in partenza
da piazzale Arnaldo sabato al-
le 9.30 e domenica alle 9.30 e
alle 18, per arrivare fino alla
Tomba del cane. Guida spiri-
tuale in questo caso sarà un
personaggio evocato nel ro-
manzo di Gerolamo Rovetta
del 1900 intitolato «La signori-
na» come ha spiegato Roberta
Moneta nel presentare gli ap-
puntamentiinsiemeallecolle-
ghe Valeria Battaini e France-
scaMainettiperTeatro19eFe-
derica Martinelli e Barbara
D’Attoma per Guida Artistica,
sotto l’egida dell’assessore
(fresco di nuovo incarico alla
Partecipazione) Valter Mu-
chetti che dell’iniziativa ha di-
chiarato di apprezzare l’unio-
nedeitantissimisoggetticoin-
volti.

Il secondo trekking alla sco-
perta di altri tesori nascosti si
terrà il 4 e il 5 novembre alle
14.30saràilpercorsopiùimpe-
gnativo,inpartenzadallachie-
sa Santa Maria Crocifissa per
arrivare al San Gottardo, dove

si terrà una esibizione della
banda Capitanio.

Sarà decisamente più facile
e family friendly l’ultimo in-
contro, in programma il 2 e 3
dicembrealle14.30dallachie-
sa del Patrocinio a quella di
San Gottardo, con l’esibizione
del gruppo Missin’Gospel.

La partecipazione, aperta al
massimo a trenta persone, è
gratuita, ma sarà necessario
prenotare via mail a prenota-
zioni@teatro19.comoviawha-
tsapp al 3277596755. L’idea è
nata dal presidente del Consi-
glio di quartiere Porta Vene-
zia, Fausto Cavalli. «All’uscita
del bando - ha spiegato - ave-
vo pensato al progetto. L’ho
esposto a Guida Artistica e a
Teatro19 e abbiamo poi deci-
so di coinvolgere anche gli al-
tri Cdq». Come quello di Bre-
sciaAntica,guidatoda Rossel-
la Cordua che ha subito aderi-
to all’iniziativa «Perché per-
mette di allargare le visioni di
quel capolavoro che è parte
della nostra città, con aspetti
artistici,culturaliedistoria».E
ilCdqCrocifissadiRosacapeg-
giato da Gaetano De Maio,
che ha particolarmente ap-
prezzato la proposta. //

Si terrà oggi, dalle 19 alle 21, all’Accademia SantaGiulia, la
decima edizione della mostra Inside my laptop. L’idea è
quella di celebrare le edizioni precedenti, soffermandosi

sulle installazioni realizzate nell’ambito del laboratorio di Net Art
dagli studenti del I anno di Nuove Tecnologie dell’Arte per l’A.A.
2022/2023. Durante la serata sono previsti un dj set con Alessio
Bertallot, musicista, autore, conduttore radiofonico e un vj set a cura
di Edoardo Massenza Milani, e degli studenti del I anno di Nuove
Tecnologie. Il Dj e Vj set sono realizzati in sede e trasmessi nel
metaverso attraverso la piattaforma Spatial.

Tra arte e musica
con Inside my laptop

/ La prevenzione passa sem-
pre attraverso uno stile di vita
sano: l’attività fisica, un’ali-
mentazione equilibrata, i con-
trolli medici periodici racco-
mandati. Queste abitudini si
possono acquisire fin dalla pri-
ma infanzia, continuando per
tutto il corso della vita. Alcuni
consigli di prevenzione utili a
tutte le età? In primis, non fu-
mare e ridurre l’uso di alcolici.
Altri elementi fondamentali da
tenere in considerazione per
salvaguardare la salute sono:
ascoltare il propriocorpo, dan-
do il giusto peso a sintomi che
potrebbero essere campanelli
di allarme di alcune patologie,
e la conoscenza della storia fa-
miliare.

Questi sono solo alcuni dei
consigliche imedici ospitique-
sta sera di Obiettivo Salute da-
ranno al pubblico a casa. In di-
retta a partire dalle 20.30 su Te-

letutto, canale 16, con Daniela
Affinita: il dottor Renzo Rozzi-
ni, responsabile dell’UO di ge-
riatria di Fondazione Poliam-
bulanza, la dottoressa Alessan-
dra Huscher coordinatore
Breast Unit e la dottoressa Ti-
ziana Prochilo, oncologa del-
l’UO di Oncologia. Inutile dir-
lo,gliesamidiagnosticispaven-
tano e mettono in uno stato di
allarme, ma spesso possono
evitarci preoccupazioni più
grandi,e inmolti casianchesal-
vare la vita. Ecco perché è fon-
damentale siaeffettuare perio-
dicamente esami di controllo,
come sangue e urine, sia affi-
darsi al proprio medico di base
nel caso di disturbi o sintomi
specifici. Molte Regioni, tra cui
la nostra, hanno attivato cam-
pagne di prevenzione dei tu-
mori mediante i programmi di
screening, che consistono nel-
l’invito rivolto a determinate
categorie di cittadini, da parte
delle Asl, ad eseguire controlli
periodici. In particolare, sono
tre i tumori per cui la scienza
ha dimostrato che i controlli
periodicisonoin gradodisalva-
re molte vite: il tumore del co-
lon retto, il tumore della cervi-
ce uterina e il tumore della
mammella. //

/ Erano oltre 350 le persone
presenti domenica sera nella
chiesa di Santa Maria del Car-
mine, in città, per assistere al
concertoGospel edi musica et-
nica «Hopeful Music». In tanti
hanno ascoltato quelle note di
speranza,cogliendoilsignifica-
to più vero dell’esibizione del

Coro Gospel Hope Singers di
Darfo Boario Terme, diretto da
Alessandro Foresti, e dell’Or-
chestra Musica Spiccia dell’as-
sociazione Baule dei Suoni di
Como, diretta da Giulia Cavic-
chioni.

Il concerto era infatti l’ap-
puntamento di apertura della
Settimana della Neuroncolo-
gia, sport e cultura promossa
dall’Airno (Associazione italia-
na di ricerca neuroncologica,
alla quale è stato devoluto il ri-
cavato della serata, per il soste-
gno a famiglie e pazienti colpi-
ti da tumore cerebrale), dalla
SocietàitalianadiNeurochirur-
gia e dalla Fondazione per la ri-

cerca Ospedale di Bergamo.
Unasettimanadi iniziative cul-
turali, scientifiche, divulgative
dedicatealla memoria di Fede-
rico Pe, medico bresciano
scomparso a soli 48 anni nel
2021, colpito da un tumore ce-
rebrale. E per ricordarne la for-
za, la semplicità ed il grande
spirito con cui ha saputo af-
frontare la malattia, la famiglia
e gli affetti più cari hanno inti-
tolato la rassegna «Pòta che
Servél», per evidenziare le in-
credibili potenzialità del no-
stro cervello.

La rassegna ora prosegue
(da oggi a venerdì) con un con-
vegno scientifico-divulgativo

sulla patologia oncologica spi-
nalee cerebrale,principalmen-
te focalizzato sulle innovazio-
nie sullaricerca neuro-oncolo-
gica, che si svolgerà tra Brescia
e Bergamo. Poi l’auditorium
San Barnaba di Brescia ospite-
ràdue eventi divulgativo-cultu-
rali: il concerto interattivo
«Viaggio al Centro della Men-
te» (venerdì 23 giugno alle 21) e
la commedia «DOC» (sabato
24 alle 21) proposta dal Grup-
po Teatrale Crennese; l’ingres-
so è libero, previa prenotazio-
ne obbligatoria sul portale Bre-
scia-Bergamo 2023 e sul sito
www.airno.it.

La conclusione della manife-
stazione sarà all’insegna dello
sport, domenica 27 agosto con
la Traversata a nuoto del Lago
d’Iseo, da Predore ad Iseo. //
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